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SERVIÇOS OFERTADOS PELO SINTRASEMA 

 
REQUERIMENTOS ADMINISTRATIVOS 
ADIANTAMENTO DE 13º 
ATUALIZAÇÕES DE QUINQUENIOS E PROGRESSÕES 
AVERBAÇÃO CTC – CERTIDÃO POR TEMPO DE CONTRIBUIÇÃO. 
CORREÇÕES SALARIAIS 
DECLARAÇÃO DE QUE NÃO ESTEVE/ESTÁ EM LICENÇA SEM VENCIMENTOS 
DECLARAÇÃO DE QUE NÃO ESTEVE/ESTÁ SOB PROCESSO ADMINISTRATIVO  
EMISSÃO DE CONTRACHEQUES 
MUDANÇA DE LOCAL DE TRABALHO 
PEDIDO DE EXONERAÇÃO DO CARGO 
REDUÇÃO DE CARGA HORÁRIA 
REQUERIMENTO DE FORMAÇÃO CONTINUADA 
REQUERIMENTO DE GRATIFICAÇÃO POR ALUNO ESPECIAL  
REQUERIMENTO DE DIFÍCIL ACESSO  
REQUERIMENTO DE INCLUIR DEPENDENTES  
REQUERIMENTO DE ATUALIZAÇÕES DE DADOS FUNCIONAIS  
REQUERIMENTO DE PAGAMENTO DE GIQTP 
SOLICITAÇÃO DE ADICIONAL POR INSALUBRIDADE  
SOLICITAÇÃO DE AUXÍLIO RECLUSÃO  
SOLICITAÇÃO DE FÉRIAS 
SOLICITAÇÃO DE LICENÇA ATIVIDADE POLITICA  
SOLICITAÇÃO DE LICENÇA CASAMENTO 
SOLICITAÇÃO DE LICENÇA LUTO 
SOLICITAÇÃO DE LICENÇA MATERNIDADE/PATERNIDADE 
SOLICITAÇÃO DE LICENÇA PARA CUIDAR DE ALGUÉM DA FAMILIA  
SOLICITAÇÃO DE LICENÇA PARA ESTUDO 
SOLICITAÇÃO DE LICENÇA SAÚDE 
SOLICITAÇÃO DE LICENÇA SEM RENUMERAÇÃO 
SOLICITAÇÃO DE PERÍCIA 
SOLICITAÇÃO TERÇO DE FÉRIAS 
TEMPO DE CONTRIBUIÇÃO 
TEMPO DE SERVIÇO 
OUTROS 
 
AUDITÓRIO 
LOCAÇÃO/USO DE AUDITÓRIO MEDIANTE SOLICITAÇÃO ANTECIPADA 
 
SERVIÇOS JURÍDICOS 
ACOMPANHAMENTO E PLANEJAMENTO PREVIDENCIÁRIO 
ACOMPANHAMENTOS E DEFESAS DE PADS (PROCESSOS ADMINISTRATIVOS) 
APOSENTADORIAS 
JUDICIALIZAÇÃO DE PROCESSOS INDIVIDUAIS OU COLETIVOS 
ORIENTAÇÕES JURÍDICAS 
 
PSICOLOGIA 
PSICOTERAPIA ADULTO E INFANTIL 
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AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA 
ORIENTAÇÕES PROFISSIONAIS 
PALESTRAS SOBRE SAÚDE E BEM ESTAR PSICOLÓGICO 
E DEMAIS PROCEDIMENTOS QUE A PROFISSIONAL TENHA LIBERDADE PARA 
REALIZAR 
 
PILATES 
MATERIAS E EQUIPAMENTOS ADIQUIRIDOS. OS AGENDAMENTOS PARA 
ATENDIMENTOS JÁ ESTÃO DISPONÍVEIS NO SINDICATO 
EMISSÃO DE DECLARAÇÃO DE COMPARECIMENTO 
SESSÕES DE PILATES AOS ASSOCIADOS E DEPENDENTES 
 
 
FISIOTERAPIA 
EMISSÃO DE DECLARAÇÃO DE COMPARECIMENTO 
EMISSÃO DE LAUDO TÉCNICO ESPECIALIZADO AO FINAL DAS SESSÕES 
SESSÕES DE FISIOTERAPIA AOS ASSOCIADOS E DEPENDENTES 
 
CLUBE SINTRASEMA 
ACESSO DE ASSOCIADOS E DEPENDENTES LIBERADOS 
COMIDAS E BEBIDAS LIBERADAS NA PORTARIA 
INTERNET WIFI STARLINK 
 
CONSULTÓRIO ODONTOLÓGICO PLANO BÁSICO E PLANO PLUS 
PLANO BÁSICO: 
APLICAÇÃO DA FLUOR 
ATENDIMENTOS DE URGÊNCIA 
DESSENSIBILIZAÇÃO 
EXONDOTIA 
LIMPEZA 
RAIO X PERIAPICAL 
RASPAGEM 
RESTAURAÇÃO 
 
PLANO PLUS: 
*TODOS SERVIÇOS DO PLANO BÁSICO + 
TRATAMENTO DE CANAL DOS GRUPOS DE DENTES UNI RADICULARES E BI 
RADICULARES 
TRATAMENTO ORTODÔNTICO DE APARELHO FIXO (MANUTENÇÕES E 
LIMPEZAS) 
ATENDIMENTOS DE PSICOLOGIA 
ATENDIMENTOS DE PILATES 


